
ÉPIGÉNÉTIQUE
Entrerévolution

scientifique,
fantasmes
etarnaques

Cemotnevousditpeut-être
rien: «épigénétique)Mais

préparez-vousàl'entendre
deplusenplus.Pourcertains
charlatans,c'estunattrape-

nigaud quifaitvendre
antonioFISChETTI descrèmesbidon.Pour

lesscientifiques,c'estunerévolutionpermettant
decomprendrelefonctionnementdesgènes,de

fabriquerdesanticancéreuxetd'étudiercequeles
parentstransmettentàleursdescendants.Dans

l'épigénétique,ilyaàlafoisdeschosesprouvées,
dupipeautotaletdelégitimescontroverses.Il est
tempsdefairelepointpournepassefaireentuber.

ousvoulezresterbeau,jeuneeten
bonnesanté?Normal.Alors,augrede

VOSbaladessurle Net,vousêtessans
doutedéjàtombésurdes« sérums
épigénétiques»,telsceuxvenduspar
Eucerin!,qui proposede«réactiver
[lesgènesdejeunessegrâceà une
‹innovationrévolutionnaireinspirée

de l’épigénétique».Dansle mêmeregistre,lapresti-

gieuse marqueClarins2dit avoir lancéune« étude
exclusive)surl'«Epi-ageing»pourcréerdescrèmes

permettantde«neutraliser100%desmodifications
épigénétiquesliéesaustyledevie»etgrâceauxquelles
«lajeunessedelapeauestrestaurée».Vouspouvez
aussiopterpourl’«épi-alimentation» oufairedes

stagesde«bien-êtreepigenetique»,des«curesde
soinsépigénétiques»,etmêmedesthalassothérapies
où«lascience,représentéeparl’épigénétique,semble

rejoindrelatradition3».Il yaaussila MaisonEpige-

netica, qui sedéfinitcomme«lepremiercentredédié
à la longévitéet laperformanceenEuropesetaffirme

que,«commeuninterrupteurvouspouvezactiveret
désactivervOsgènesensuivantla méthodedes7piliers

ausiteAromaQuantisme’,qui vantel’épigénétique
commeoutil permettantde«reprogrammertonsub-

conscient [...] pourinfluencertesgènesetreprendrele
contrôledetondestin afinde «participerà l’évolu-
tion delaconscienceuniverselle»...Bref, arrêtonsici
la liste.Aveccesbobards,vousrisquezplusdevider
votreportefeuillequederetrouverVOS20ans.

Maisd’abord,c’estquoi, l’épigénétique? À la
base,unenotiontoutcequ’il yadeplussérieuse.La
genetique,onconnaît.C’est l’étudedesgènes.L'être
humainenpossèdeplusde20000,maisilsnesontpas
forcementtousutilisésdanschaquecellule.Qu’est-ce
qui fait quecertainslesont,et d'autrespas? Imagi-

nons quelacollectiondegènessoit commeunlivre.
Danscelivre, il yauraitdesmarque-pagesquiper-
mettraient delirecertainspassagesetpasd’autres.
Sil'onenrevientàla biologie,cesmarque-pagessont
desmoléculessituéessurla doublehélicedel’ADN
quiserventenquelquesortedefeurouge,pourmettre
certainsgènessur«off ». Précisement,il s’agit de
moléculesdemethyle,unatomedecarboneettrois
atomesd’hydrogène;c’estpourquoionparlede
«methylation»del’ADN. Autrementdit, legénome,

cesontlespages,etl’epigenome,lesmarque-pages.Lepremier
représentelesingredients,lesecond,la recette.

Lesapplicationsdecettedécouvertesontincommensu-

rables. Celapermet,parexemple,decomprendrelafabrication
desdifférentescellulesdel'organisme.Commentexpliquer
qu’ellesonttouteslemêmegénome,maispaslamêmefonc-

tion ?Pourquoitantdedifférencesentredescellulesdefoie,
depeauoudecerveau?Ehbien,enraisondel'epigenome.
Celapermetausside comprendrele vieillissement.Avec

l’âge,pourquoinoscellulessecomportent-ellesdifféremment
tout enrenfermantlesmêmesgènes? C’estparcequ’onale

même«livre»genetiquedelanaissanceà lamort,maisque
lesmarque-pages,eux,varientavecl’environnement(stress,
nourriture,etc.).La compréhensiondecesmécanismesper-
met d'oresetdéjàdeconcevoirdes«épimédicamentsqui
ciblentlesgènesresponsablesdelaproliférationdescellules
cancéreuses.Ça,c’estdusérieux.

Autrerévolutiondel’épigénétique: laconnaissancedece

noushéritonsde parents.Onalongtempspenséque
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dit, l’inné,maispasl’acquis: si vousapprenezà sauteràla
percheouàjouerduvioloncelle,vous transmettrezpeut-être
cesacquisàVOSenfantsparl’éducationquevousleuroffrirez,
maispasparVOSgènes.L’épigenetiquechangeunpeula donne.
Elle montrequelesparentsnetransmettentpasseulement
le fameuxlivregenétique,maisaussi–danscertainescir-

constances particulières— lesmarque-pagesdel’epigenome.
Contrairementà cequelesgénéticienscroyaientjusqu’àla
fin duXXesiècle,certainscaractèresacquispeuventdoncêtre
transmisàladescendance.Peut-êtrepaslesautàlapercheni

levioloncelle,maiscelaaétéprouvepourd’autresdomaines.
Et rienqueça,c’estrévolutionnaire!

Aveclesplantes,c’estadmis.Sionlessoumetàunstress,
elless’adaptentettransmettentcetacquisàleursdescendants

surplusieursdizainesdegénérations.Lemêmegenredetrans-

mission aétéprouvechezdesversetdesdrosophiles(surplus
desix generations).Çasecompliqueaveclesmammifères.Cer-

taines étudesmontrentquesidessourissontsoumisesà un
stresstelqu’unstimulusdouloureuxassocieàuneodeur,leurs

descendantsdedeuxièmegénerationseronteffrayes

parcettemêmeodeur,alorsqu’ilsn’ontjamaisétéen
contactavecellesni mêmeavecleursparents.

Maiscesétudesrestentcontroversées.Notamment
parCorinneAugef,professeuredegénetiquemoléculaire
àl’universitédeTours,pourqui,«chezlesmammifères,
aucuneétudenedémontredefaçoncertaineunetransmis-

sion épigénétiquesurplusdetroisgénérations». Imaginez

quecesoitle casdansnotreespèce:pourrait-onavoirla
phobiedespétardsàcausedesbombardementssubispar
unarrière-grand-pèreàVerdun?

Il n’empêchequela transmissiondestrauma-

tismes chezleshumainsafait l’objet deplusieurs
étudessérieuses.Ainsi,deschercheursontétablique
lesdescendantsdefemmesvictimesde la faminede
l’hiver 1944-1945auxPays-Basontunepropensionsupé-

rieure àlamoyennededéveloppercertainesmaladies..
alorsqu’ilsont,toutautantqueleursparents,toujours
mangeàleurfaim. Explicationavancée: lamodification

deleurepigenome,quirésulteraitdescarencesdeleurs
ancêtres.Maiscesétudessont,ellesaussi,misesen
doute,carellesnepermettentpasdedémêlernettement
cequirelèvedesgènesoudumodedevie.

La transmissionintergénérationnelledestrau-
matismes a toutefoisinspireplusieursscientifiques.
CommelapsychiatreisraélienneRachelYehuda.Selon
sestravaux,entamésen 1998,lesdescendantsderesca-

pés dela Shoahseraientplusanxieuxet plusdépres-

sifs quela moyenne.Cequela chercheuseattribueà la

méthylationdeleurADN,preuve,dit-elle,d'unepige-

nome affectéparletraumatismesubiparleursgrands-

parents. Mais,làencore,pasdeconsensusscientifique.
Si le traumatismedelaShoahsetransmetaufil des
générations,celapeutêtredûà pleind’autresfacteurs

(psychologiques,sociologiques,etc.)quel’epigénetique.
N'empêchequecetteétudeafait desemules.Tels

cesdescendantsd'esclavesantillaisqui,en2005,ont
saisile tribunaldeFort-de-Francepourexigerdes
dédommagementseninvoquantl’épigénétique.Ils
ontétédéboutésen2022.Il fautdirequel’argument
estdifficilementtenable.Mêmesi certainsmarqueurs
épigenétiques(lesfameuxmarque-pagesdel’ADN)
sontheritables,ils sediluentdeplusenplusaufl des
genérations.Ce dejàpasevidentp desdescen-

dants dedeportesdela SecondeGuerremondiale,ça
l’est encoremoinspourceuxdesesclavesduXIXe siècle.

Maiscen’estpasparcequecertainsinstrumentalisent

l’épigénétiqueàleur profit (mêmes’il estpluslouablede
dénoncerdesbarbariesquedevendredescrèmesdebeaute)
qu’il fautjeterle bébéde la rechercheavecl'eaudu baindes
idéologies.Il aencorebeaucoupàdécouvrirsurla transmis-

sion destraumatismes,etla controverseesttoujourssaine.
D'ailleurs,lephenomèneestindéniableencequiconcernela
pollutionchimique:plusieursétudessérieusesontprouveque
leglyphosatemodifiait l'epigenome,etcertainessuggèrent
mêmequecetteperturbationpourraitsetransmettreaux
generationsultérieures.

À l’inverse, il yadesdomainesoùl'arnaqueestévidente.
Et l'onenrevientauxcuresousoinsdits«epigenétiques»
purmarketingici. Mêmeàproposdesproductionsdegrands
laboscommeClarins,CorinneAugeaffirmeque«leprincipe
actifdecescrèmesaétéétudiésurdescellulesenculture,mais
onnesaitpascequisepassesurlapeau,etonnepeutpasdire

quecelamodifiel’épigénome)
Il yaunmoyendedistinguerlesscientifiquesdescharla-

tans. Lespremiersredoublentdeprudencequandlesseconds
segargarisentd’affirmationsCen’estjamaisanodin.Il faut
rappelerquelagénétiquealongtempséteutiliséeà desfins

politiques(pourjustifier deprétenduesdifférencesraciales
oudesprédispositionsau crimeouà l’homosexualité).
Aujourd’hui, l’epigenetiqueprésentelesmêmesrisques.Elle
peutconduireàdesapplicationsquinousechappent(com-

ment distinguercellesquisontutilesdecellesquisontdiscu-

tables ?)commeàdesinstrumentalisationsidéologiquesetà
desarnaquescommerciales.D'oùl'importancepournoustous
d'yvoir clair,afindenepasselaisserembobiner.

1. tinyurl. Inhkftjap
2.clarins.fr
3. tinyurl.com/
4. maisonepigenetic.
5. aromaquantisme.com»pigenetique-destin
6. CorinneAugéarécemmentpubliéunlivresurcette
révolutionscientifiquequibouleverselesvisions
del’inné etdel’acquis:L’ÉpigénétiqueetleCoudelagirafe
(éd.Humensciences).
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