La totalité de nos genes est un livre
de vingl a vingt-cing mille recelles.
Cerlaines ne seront pas laites.
D’autres le seront quelquefois.
“D’autres trés régulierement,
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nous |'épigénétique, discipline
qui permet de mieux comprenadre
le fonctionnement humain € ouvre
le champ des possibles
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CELA MEFFRAIE D’AUTANT PLUS

que ma mere el mon

des cancers

ARIE-ANGE : Lo génétique m'ulﬂe-
M resse mais me fait un peu peur. Clest
un domaine qui me semble oussi vasie que
| I'univers et ses étoiles dont \'exploration,

pere ont eu
d’origine génetique

bien qu'ancienne, est loin d'avoir tout

révélé. ) oi I'impression

confondre : géne, cellule,

le sens du mot génétique.

d’un peu toul
molécule. .. et
Estce que celo

signifie héréditaire 2 Transmissible aux
siens ¥ Si oui, dans quelle proportion #
Cela m'effroie d’autant plus que ma mére
et mon pére ont eu des cancers d'origi-

LLE DECRYPTAGE DE CORINNE AUGE:
La génétique revét deux aspects, ce qui
peut porter a confusion. C'est une scien-
ce dont l'objet est I'étude des génes. II
s'agit la de sa définition moderne, rame-
née i la génétique moléculaire, science
née au XX€ siécle. Mais le terme est

ne génétique. Des enzymes qui dys-
fonctionnaient, Je me demande si celo
peut se reproduire sur moi, sur ma sceur,
sur nos enfanls respectifs.

plus ancien el désigne en l'espéce
I’étude de la transmission des carac-
téres : des parents de grande taille ont
des enfants de grande taille, un petit
pois vert crogsé avec un petit pois vert
donnera des petils pois verts. Tout ce
qui est génétique n’est pas héréditai-
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re. Ce qui se transmet I'est par les
gameétes au moment de la repro-
duction. Lorsqu'un enfant est concu,
Iovule est fourni par la l'ulul;c
maman et le spermatozoide par (;
futur papa. Les deux cuuticnnen.
des geénes. Tout cela se :_lly(?lnng‘:a
donne un ceuf qui se rans (m"ﬁ'ﬁn

' . 204 I ss€
satrimoine génétique. S'il se pas

\\ N
3¢ \aviarune

"7 son <‘|)|‘.;\‘||H|llt‘ s

“ 11 v a quelgues annees.

nous avons decouverl que
lorsquun individu vieilhit,

modific.
Gl

CORINNI
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une mutation qui modifie une cel-
lule d’un de ses parents, ailleurs
que dans les gametes (cellule repr:u—
ductrice sexuelle, NDLR), ce ne stra‘
pas héréditaire. Tous les (-anc:;,
sont génétiques mais la.mala ie
peut démarrer au sein d'un m;ga—
ne et ne pas étre dans les g.'_:mo_t?s
et donc ne pas étre transmise ala
descendance du patient concerne.

Notre organisme est

UNE ENCYCLOPEDIE
VIVANTE DE NOS ORIGINES

BEA’I'R]CE : Je me suis passionnde pour
les génes en lisant des romans poli-
ciers ou il est souvent question d’ADN

vr trouver 'assassin. C'est tellement
ou lout ce que cela révéle sur un seul
individu. Comment il peut &lve ainsi loco-
lisé, fiché, soigné... C'est unique. Je pense
qu'il n‘existe pos deux consiructions géné-

LE DECRYPTAGE DE CORINNE AUGKE::
Béatrice a raison. Il n'y a pas deux
Individus qui ont le méme patri-
moine génétique sauf a étre des vrals
Jumeaux. En revanche, lorsqu'elle
dit que nous portons les valises de
nos ancétres, c’est exact en termes
de patrimoine génétique. Or, dire
que les génes sont les transmetteurs
el les réceptacles des histoires, des
souffrances el des joies de notre

tiques similaires @ moins d'étre jumeaux,
non € Je crois que nous porfons les valises
de nos ancétres ef que ce sont les génes
qui sont les réceplacles et les ransmet-
teurs de loutes ces histoires, ces soul-
frances et joies de famille. Notre orgo-
nisme est une encyclopédie vivante de
nos origines & lui tout seul

famille, ce n'est pas exact. C'est
méler la partie purement génétique
(ce dont nous héritons a la concep-
tion) & la partie épigénétiqueobjet
de mon livre L'Epigénétique et le
cou de la girafe, qui va sous I'in-
fluence de 'environnement modi-
fler l'activité des génes. Le récep-
tacle des émotions et de 'histoire
familiale est seulement du ressort
de I'épigénétique.

LLE CERVEAU EST L;ORGANE

le plus sensible a l'épigénétique

FEMITUDE : Comment définir sim-
plement I'épigénétique ?

CORINNE AUGE: Lo généfique est I'étu-
de des génes. L'épigénétique est I'élude de
Foctivité des génes. Pour comprendre lo
nuonce entre les deux, il fout imoginer que
dans toutes nos celldes se trouve la totolire
de nos génes. Nous avons entre vingt et
vingtcing mille génes, Toutes les cellules n’uf-
lisent pas ces génes de lo méme fagon, Cette

modvulation, cette variation de la facon dont
les cellules disposent de nos génes est contrd.
lée por I'épigénétique. Pour simplifier, disons
que ko lotolilé de nos génes est un livre de vingt
@ vingtcing mille recetes. Ceriaines ne seront
pas loites. D'outres le seront quelquefois

D'outres trés réguliérement

FEMITUDE #Quel est Forgane humain
le plus sensible au mécanisme de I'épi-
génétique et pourquoi ?
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CORINNE AUGE: Lo plasticité du cer-
veay foit de lui V'organe le plus sensible &
I"épigénétique. Les processus d'apprentis-
sage ou de mémorisation sont controlés por
des mécanismes dpigéndh fis peuvent
étre réversibles, c'estadire s'enclencher ou
se désenclencher, ce qui fait gu'un souvenir
peu! étre oublié. U'effocement de ce souve-
nir correspond & |'effacement de cenlaines

marques épigénétiques dans les neurones
qui avoient stocké ce souvenir.

FEMITUDE : L'épigénétique concer-
ne-1-elle aussi d’autres espéces ter-
restres telles que les animaux ou
les plantes ?

CORINNE AUGE : L'épigénétique concer-
ne tous les dires vivants. Ses mécanismes
sont trés bien conservés d'un point de vue
évolulif. En revanche, les bactéries, les virus
ne pas de lo méme fogon donc
ils n"entrent pas dons cefte logique.

FEMITUDE : Comment Pépigénétique
influence-t-elle notre vie et notre santé ?

CORINNE AUGE : Lo fécondation fobrique
une soule cellule qui va se multiplier, se rons-
former en des milllers de celfules. Un indi-
vidu adulte est composé de cent mille mil-
liards de cellules, différantes les unes des
autres. Une cellule du foie n’oura pas lo
méme identité cellulaire qu'un neurone. Cette
identité est acquise au cours du dé
ment embryonnaire. Lorsque les cellules se
divisent et se spécialisent, elles utilisent cer-
tains génes et pas d'culres. Des marques
épighnétiques vont ainsi s'instoller sur 'ADN
dans le noyau. Si une perturbation survient
& ce momen! clé, cela frogilise lo construc-
fion de |'organe en question. C'est pour cela
qu'une alfention particuliére est prétée & ce
(. que mangent, boivent ou fument les fermes
., enceintes. Lo consommation de connabis,
> _par exemple, va modifier directement les

T4 N
>4 s \./
fesatude

marques épigénéliques du cerveau du bébé
en construction et i créer, lorsque
I'enfant va nailre et va grandir, des troubles
du comportement. Le lien enfre épigénélique
et santé est vraiment crucial @ ce moment-
V5. Aprés la naissance, jusqu'oux trols ans
de l'enfont, celo continue & étre viai. A I'5
odube, il n'y a pas de certitude dans la rx
tion de cavse o effet. C'esta-dire qu'il est
difficile d'affirmer que de manger tel ou tel
aliment va éive bien pour I'épigénétique ou
pos. Nows ne le savons pas

FEMITUDE : Les émotions et les stress
subis durant la vie embryonnaire‘et
Penfance se répercutent-ils sur notre
vie généltique ?

CORINNE AUGE : Oui et en particulier
lors du stade embryonnaire. Un stress pro-
longé, un stress chronique chez la maman
peu! cinsi avoir des impocts sur |'épigénc-
me de son enfant, Le cerveou est irés plos-
tique jusgu'd trois, quatre ans. Tant qu'il est
en construction, les méconismes épigéné-
tiques peuvent influer posifivement ou néga-
tivement. Celo peu! se troduire ensuile par
des perturbations, des troubles de I'humeur,
du comporlement (anxiété occrue & 'age
odulte, par exemple]. Nous disposons de
I'étude d'une coborte oppelée Duich {élude
regroupant des sujels pariogean! ensemble
un certain nombre de caractéristiques suivis
individuellement dans le temps, NDLR). Il
s"ogit d’enfants congus durant la Seconde
Guerre mondiale au moment ol les Pays-
Bas subissalent un blocus des nazis. Lo popu
lation a & éprouvée par une grande fomi-
ne. Les effets de cette fomine & lo nolsson-
ce ont éké évalués, Sans surprise, jes enfants
congus durant cette période sont plus petits
¢! moins gros. Il o &1é observé conse-
quences au point de vue épigéndtique chez
ces individus & I'6ge odme. Mais comme
nous analysons celo quarante @ cinquonte
ans plus tard, nous ne savons pas si ¢'est

L'n stress ('hl"uniqm'
chez o maman peul
avoir des impacts
sur Pépigénome de
son enfant,

leur mode de vie ou ce qui s° somme: .
. : qQui s ost uusque noUs ne
épigénome %Q: goun? gia: ﬁ"m? ‘ml: r; gn&mwi - : p::b.i'zix::r::n?
2 3 [
;:“b:: %‘:3:”’ oSyt rsc;:an“ ou indir nt les effets de ce iraitement
s différences avec le reste de lo FEN
o ' popu- “MITUDE: Quels sont Je § entre
ion. Il fout rester prudent, D oulant que e vieillissement et lép;;él:ﬁ?t:;x?(m ?

conlrcirement au génome ! g :
i eﬁd“‘ . qui es lo Téh;n: Quels aspects sont reversibles ?

ge d'une cellule & 'autre. CORINNE AUGE : I y © Quelques
s AUGE: m,

FEMITUDE - Les R nous avons découvert que lorsquun indivi.
: DE: S epigeéné-  du vieillit, son épiné ifi
;ll:]:mlsug;.uven(,—cl’lvs Se lransmeltre  morgueurs wfv’?;gm:esurer ‘B’I'U" dI”
plusieurs générations ? niveau de méthylation de I’ADNC? l::: .'
L]
comme un " patron * qui conditionne l'egx-
pression des génes dans chaque cellule
NDIR), Ce niveoy o lorsque nous viedlis
sons dans le sens dy ro fissement de tovtes
bes fonctions biologiques. Ce n'est pas nou-
veau. les premiers hommes étaient soumis
au méme processus, Peutdire visillissons-nous
difiéremment sous I'efiél de l'envircnnement
mais le mécanisme est naturel. Estil réver.
sible ¥ Nous pouvons tout imoginer en scien
cl_omobspfolongeroimilow'on'upos. pour
Finstont, & notre poriée. Eyice vraimen! une
bonne chose & envisager ? S'oglssant de lo
rechesche pour comprendre en quoi ef com-
ment ks mécanismes épigénétiques sont imph-
qués dans cenaines fcancers, patho-
logies neurodégéndratives comme Alzhej.
me.r....),. nous espérons pouvoir ouver des
medicoments pour utfer contre leur aggro-
vohion. Nous n'en sommes qu‘au stode de
I'essoi clinique pour certoins médicaments
s b iraitement du cancer.
Propas recuesllis pusPascicia Caippon|

 Mssrion e ['F
Mae Sckens, ﬂ#"m'“"qu pe ":' be com de la givafe. Bl

CORINNE AUGE : C'est une gronde ques-
tion. Dons Fespéce humaine, nous n'avons
f:: c'ie pv:uvu el pas assez de recul, Pour
-Onclure a cele lronsmission tran o
fionnelle, il fout aller & I qualriém’g‘ gn':nZ
ration chez les femmsccéb!roisiémchez
les hommes. Prenons une femme enceinte
qui subit un traitement, les cellyles germi-
noles, cestddire los gamédes de son feetus
sont aussi sous I'influence du traitemant, ||
fmf' o,nendra la naissance d'un descendant
Qui h'a pas éé soumis directement ov indi-
rectement & ce Frailement POuUr pouvoir mener

cune cohorte humaine qui permetie de décré-
ter qu'ily a de la rlunsmim o

honnoﬂp. Nous avons quelques exemples,
en particulier avec les traitements liés alo
Dépakine, médicoment utilise pour le fraite-
ment des différentes formes d'épilepsie chez
I'adulie et 'enfant 8gé de plus de & ons. fls
tendent & démontrer qu’a la deuxidme géné-
rotion, il y o encore des effets. Mais nous

Ne sommes pas dons du ransgénérationnel
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